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دیابت بیماری است که می توانید خودتان آن را مدیریت کنید، بنابراین برخورداری از آموزش، ابزارها و
پشتیبانی مناسب برای افزایش اعتمادبه نفس، دانش و مهارت های خود بسیار مهم است.

موسسه Waterloo Wellington Diabetes به طور متمرکز تمام ارجاعات به آموزش دیابت را به صورت
محلی مدیریت می کند.

با ما ارتباط برقرار کنید:

شما خودتان می توانید با پر کردن این  
فرم خودارجاعی آنلاین به برنامه آموزش

!دیابت رایگان مراجعه کنید

 

در مورد نوع دیابت خودآیا می دانستید؟
چگونه قند خون شما می تواند بر سلامت شما تأثیر بگذارد

نحوه جلوگیری از عوارض
اهمیت تغذیه سالم

مدیریت دارو
نحوه استفاده از دستگاه قند خون

مزایای آموزش دیابت - درباره موارد زیر بیاموزید


